Анкета

«Здоровый образ жизни»

1. Что такое, на твой взгляд, здоровый образ жизни?

     Расположи предложенные варианты по значимости:

а) не пить;

б) не курить;

в) заниматься  спортом;

г) полноценно и правильно питаться;

д) не употреблять наркотики;

е) не вести беспорядочную половую жизнь;

ж) вести осмысленную жизнь;

з) жить полноценной духовной жизнью;

и) позитивное отношение к себе;

к) доброжелательное отношение к другим людям;

л) гармоничные отношения в семье;

м) саморазвитие, самосовершенствование. 

2. Необходим ли, по – твоему, здоровый образ жизни?

Если нет, то почему?

Если да, то зачем?

3. Как ты думаешь, является ли твой образ жизни здоровым?

   Ответ надо обосновать.

4. Насколько успех в жизни человека зависти от его образа жизни?

а) полностью;

б) во многом;

в) не очень;

г) не зависит.

5. Для чего бы ты стал вести здоровый образ жизни?

а) чтобы быть сильным;

б) быть красивым;

в) быть всегда в форме;

г) чтобы в полной мере осуществлять свои способности;

д) развиваться как личность;

е) иметь здоровых детей;

ж) получать от жизни радость и удовольствие;

6. Какие обстоятельства могли бы побудить тебя изменить образ жизни?

а) тяжелая болезнь;

б) жизненный кризис;

в) смерть близкого человека;

г) общее неудовлетворительное самочуствие;

д) неудачи в делах;

е) влюбленность;

ж) чтение специальной литературы;

7. Что ты делаешь для укрепления своего здоровья?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Расположи следующие ценности в соответствии с их степенью

    важости для тебя?

а) образование;

б) здоровье;

в) семья;

г) дружба;

д) красота;

е) любовь;

ж) познание;

з) развитие;

и) уверенность в себе;

к) творчество;

л) интересная работа;

м) материальная обеспеченность;

и) счастье других;

о) развлечения;

п) беспечная жизнь.

