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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА ЗАНЯТИЯ 

 «ПСИХОЛОГИЯ СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ»
Пояснение.
В России продолжается депопуляция, с каждым годом нас становится все меньше. Как выстроить грамотную демографическую политику, повысить престиж семьи, вернуть ей утраченные жизненно важные функции с тем, чтобы сохранить страну, отстоять будущность самобытной российской цивилизации. Необходимо работать на повышение ценности, престижа семьи. Создание семьи – ответственный этап в жизни каждого человека, и подойти к нему надо с  более полными знаниями и ответственностью за завтрашний день, за жизнь будущих поколений. Воспитывать ребенка в семье – значит лепить его душу, подобно тому, как скульптор лепит человеческое тело. И только в здоровой, дружной семье могут вырасти здоровые дети. 

Подготовка к созданию семьи начинается в подростковом возрасте в процессе общения мальчиков и девочек. Длительная совместная жизнь в семье возможна, если муж и жена понимают этапы развития семьи и задачи семьи на каждом этапе, ответствнно относятся к своим обязанностям, знают функции семьи, а также  владеют информацией о семейных и личностных кризисах.

«Стране нужно новое поколение, нужны сыновья и дочери. В свое время мы смогли реализовать проекты бесплатного образования и здравоохранения. Теперь, в рамках рыночной структуры, необходимо осуществить проекты профессионального материнства и отцовства. Иначе грош нам будет цена». (4)

Цели и  задачи: 

Сформировать представления о социальной сущности семьи и семейных ролях, приобрести  навык конструктивного решения конфликтных ситуаций во взаимоотношениях с ближайшим окружением и в  семье.

Продолжительность: 2 занятия по 2 часа.

Возраст обучаемых: старший подростковый.

Ход занятия: 
Оргмомент.

Ребята, сделайте комплимент соседу. А теперь комплимент в ответ, сделайте пожалуйста. Улыбнитесь друг другу. А теперь подарите свои улыбки мне! Спасибо! Не секрет, что улыбка всегда располагает к общению.

Постановка задачи:
Наше занятие сегодня посвящено психологии семейных отношений. Мы сегодня с вами узнаем что такое семья, её основные функции и семейные роли, попробуем себя в некоторых из низ, а также разберем типичные конфликтные ситуации с родителями. Ситуации вы можете предложить сами.

Теоретический блок. 
 «Социальная сущность семьи. Функции семьи. Циклы развития семьи».
Семья — наиболее древнее из социальных объединений людей, ее история насчитывает несколько тысячелетий.

Каждая из наук имеет свои задачи в изучении семьи и дает ей свое определение. Различные подходы к изучению брачно-семейных отношений предполагает многообразие трактовок понятия "семья". Однако любое определение с точки зрения какой-либо отдельно взятой науки будет неполным.

С точки зрения философии и социологии, семья представляет собой малую социальную группу, члены которой связаны брачными и родственными отношениями, общностью быта, взаимной помощью. И моральной ответственностью.

Социальная психология дает следующее определение: семья — это социальная группа, соответствующая нормам и ценностям данного общества, объединенная формируемой в совместной деятельности совокупностью межличностных отношений: супругов между собой, родителей к детям и детей к родителям и между собой, которые проявляются в любви, привязанности.

Функции семьи: 
А.Н. Елизаров приводит следующий список основных функций семьи:

1. Порождение и воспитание детей.

2. Сохранение, развитие и передача последующим поколениям ценностей и традиций общества, аккумулирование и реализация социально-воспитательного потенциала.

3. Удовлетворение потребностей людей в психологическом комфорте и эмоциональной поддержке, чувстве безопасности, ощущении ценности и значимости своего "Я", эмоциональном тепле, любви.

4. Создание условий для развития личности всех членов семьи.

5. Удовлетворение потребностей в совместном проведении досуга.

7. Организация совместного ведения домашнего хозяйства, разделение труда в семье, взаимопомощь.

8. Удовлетворение потребности человека в общении с близкими людьми, в установлении прочных коммуникативных связей с ними.

9. Удовлетворение индивидуальных потребностей в отцовстве или материнстве, контактах с детьми, их воспитание, самореализация в детях.

10. Социальный контроль за поведением отдельных членов семьи.

11. Организация деятельности по финансовому обеспечению семьи.

12. Рекреативная функция — охрана здоровья членов семьи, организация их отдыха, снятие с людей стрессовых состояний и т. д. .

Анализируя весь перечень функций семьи, А.Н. Елизаров приходит к выводу, что здоровые отношения в семье существуют только тогда, когда группа людей, называющая себя семьей, порождает и воспитывает детей.

Циклы развития семьи.

Жизненный цикл семьи - это история жизни семьи, её протяженность во времени, собственная динамика семейной жизни. Это понятие используется социологами, психологами, психотерапевтами для описания ряда характерных для нуклеарной семьи важнейших событий. Выделяют стадии жизненного цикла. Стадия жизненного цикла - это расстояние от одного семейного события до другого.
Идея жизненного цикла пришла из социологии, первоначально выделяли 24 стадии жизненного цикла (Дюваль, Хил, 1948 г.). В 60-х годах 20 столетия, когда это понятие стали рассматривать в психотерапии, жизненный цикл семьи стал сводиться к 7-8 стадиям. В настоящее время существуют различные подходы к выделению стадий жизненного цикла семьи.
 В социологической литературе чаще рассматривают цикл семейной жизни как процесс, организованный вокруг развития ребенка и определяемый стадиями родительства. В связи с этим отечественный социолог А.И. Антонов выделяет 4 основные стадии жизненного цикла:
1) стадия предродительства - от заключения брака до рождения первенца;
2) стадия репродуктивного родительства - период между рождением первого и последнего ребенка (он может пересекаться, а в случае рождения одного ребенка совпадать со следующим);
3) стадия социализированного родительства (стадия воспитания) - период от рождения первого до выделения из семьи последнего ребенка;
4) стадия прародительства - период от рождения первого внука и до смерти одного из прародителей (прародители становятся бабушкой и дедушкой).
Критериями для деления жизненного цикла семьи на стадии в психологической литературе являются: изменения отдельных функций семьи; изменения структуры семьи; изменения способов внутрисемейной коммуникации.
Исходя из этого, выделяют следующие стадии жизненного цикла и задачи развития семьи на каждой стадии:
  1. Период добрачного ухаживания.
  2. Молодая брачная пара без детей.
  3. Молодая семья с маленькими детьми.
  4. Семья с детьми школьниками и подростками (зрелая семья).
  5. Семья со взрослыми детьми. Отделение детей от родителей
  6. Стареющая семья.

  Мозговой штурм.

   Ребята, как вы думаете, каковы задачи семьи на протяжении её существования – разные они или постоянные? 

(Далее сбор и обобщение информации)

   Выводы:  1. Период добрачного ухаживания.
  Задачи развития семьи .
  - приобретение опыта общения с представителями др. пола;
  - достижение частичной материальной и психологической независимости от родительской семьи;
  - выбор брачного партнера;
  - приобретение опыта эмоционального и делового взаимодействия с ним.
Период добрачного ухаживания может затягиваться. Выделяют следующие причины этого явления: финансово-экономические трудности; психологические («синдром еврейской матери»).

2. Молодая брачная пара без детей.
  Задачи развития семьи:
  - дифференциация от родительской семьи;
  - определение внешних и внутренних границ семьи;
  - первичное согласование супружеских ролей;
  - формирование внутрисемейной коммуникации.
  3. Молодая семья с маленькими детьми.
  Задачи развития семьи:
  - разделение и согласование ролей, связанных с отцовством и материнством;
  - приспособление к большим физическим и психическим нагрузкам;
  - адаптация к ограничению общей активности за пределами семьи и др.
  4. Семья с детьми школьниками и подростками или зрелая семья (супружество среднего возраста).
  Критерием зрелости семьи выступает длительность её существования (не менее 7-10 лет). На зрелую стадию семейной жизни приходится возрастной кризис 30 лет (подведение первых итогов и коррекция жизненных планов). В эту стадию может попасть и кризис середины жизни.
  Задачи развития для семьи школьника:
  1. Перераспределение обязанностей или зон ответственности:
  - кто должен контактировать со школой;
  - кто должен помогать ребенку в учебе и т.п.
  2. Перераспределение времени:
  - изменение распорядка дня взрослых (и в плане работы, и в плане развлечений);
  - изменение карьерных планов родителей и т.п.
  3. Переопределение границ семьи:
  - помощь прародителей в учебе и воспитании ребенка нарушает внешние границы;
  - происходит переопределение зон влияния членов расширенной семьи.  

Задачи развития для семьи подростка:
  1. Перераспределение автономии и контроля между родителями и подростком.
  2. Изменение типа родительского отношения и поведения.

  3. Подготовка к уходу ребенка из дома.
  4. Пересмотр супружеских взаимоотношений.

  5. Семья со взрослыми детьми. Отделение детей от родителей.
 Ещё данная стадия называется «супружеством зрелого возраста». Она приходится на  возраст супругов 45-60 лет. Начало данной стадии может соответствовать кризису середины жизни супругов, который приходится на 40-45 лет. Хотя он может быть и на предыдущей стадии жизненного цикла семьи, например, в середине 20-го столетия специалисты его связывали с возрастом 35​ - 40 лет.
 Задачи развития семьи:
  1) Реконструкция супружеских отношений.
  Решение данной задачи обусловлено следующими важными моментами:
  - происходят существенные изменения в функционировании организма супругов;
  - супруги переживают очередной возрастной кризис;
  - дети покидают семью.
  2) Сепарация (отделение) ребенка от семьи.
  3) Корректный уход детей из дома.    6. Стареющая семья.
  Стареющая семья - это семья, в основном выполнившая свою родительскую функцию. (Это наши дедушки и бабушки, которым нужно наше внимание и забота!) Прим. автора)
  Задачи развития семьи:
  1. Адаптация к уходу и с выходом на пенсию.
  2. Переструктурирование супругами свободного времени.
  3. Пересмотр супружеских взаимоотношений.
  Решение данной задачи обусловлено тем, что супруги вместе могут проводить до 24 ч. в сутки.
  Течение данной стадии осложняется болезнями супругов, связанных с возрастом. Болезнь одного из супругов может выступать и как стабилизатор семейной системы. Например, жена заболевает, когда муж, посвятивший свою жизнь карьере, выходит на пенсию. Заботясь о жене, муж вновь обретает чувство своей востребованности и значимости.

Занятие №2

Социальные роли в семье. Семейное благополучие. 

Обобщающий блок.

Упражнение – разминка «Рулетка имен» (стр.  574, 2)

Мозговой штурм: 

Ребята, как вы думаете, что такое семейные роли? Какие роли мы играем в семье?

Обобщение ответов обучаемых  и выводы: 

Роль — это «социальная функция личности, соответствующая принятым нормам, способ поведения людей в зависимости от их статуса, или позиции в обществе, в системе межличностных отношений» (1)

Классификация основных ролей в семье, описанных Алешиной Ю.Е.:

1. Ответственный за материальное обеспечение семьи.

2. Хозяин — хозяйка.

3. Роль ответственного по уходу за младенцем.

4. Роль воспитателя.

5. Роль сексуального партнера.

6. Роль организатора развлечений.

7. Организатор семейной субкультуры.

8. Роль ответственного за поддержание родственных связей.

Говоря о психологических ролях членов семьи, нужно отметить, что одна роль может существовать только во взаимодействии с другими ролями. Например, чтобы выполнить роль отца или матери, необходимо, чтобы кто-то выполнял роль сына или дочери. Семейные роли должны создавать систему, которая приближалась бы к непротиворечивой и могла удовлетворить многие психологические потребности. 

Давайте узнаем  какое место в семейной конструкции занимаете вы? А также вы сможете понять по каким  правилам живет ваша семья? Для этого мы заполним тест  «Какова ваша роль в семье». (Приложение №1)

Практические упражнения.

1. Прояснение ценностей. (стр.227, 2)

2. Сравнение ценностей. (стр. 228, 2)

3. Аналогичные ситуации

Психологические условия, необходимые для семейного счастья. 

Мозговой штурм

Прав был Лев Толстой, когда писал об особенностях счастливых семей. «Все счастливые семьи счастливы одинаково, каждая несчастливая семья несчастлива по-своему». Ребята, давайте мы с вами подумаем, какие факторы способствуют супружескому благополучию?

Обобщение и выводы:

Психобиологическая совместимость. Речь идет о «неопределимой внутренней симпатии», в основе которой могут быть такие ясные причины, как восхищение талантом, достигнутым успехом, общественным положением или внешним эстетическим идеалом. Брак без спонтанного влечения обычно не гарантирует удачного супружества.

Гармоничный брак предполагает социальную зрелость супругов, подготовленность к активному участию в жизни общества, способность материально обеспечить свою семью, долг и ответственность, самообладание и гибкость. Наиболее удачны браки тех людей, которые ценят в своем партнере надежность, верность, любовь к семье и твердый характер. В «идеальном браке» супруги чаще всего обладают такими чертами личности, как выдержанность, трудолюбие, заботливость, самоотверженность и гибкость поведения.

Факторы, оказывающие косвенное воздействие на благополучие супружеской жизни. Важно знать, какими были супружеские отношения родителей избранника, каков семейный уклад, материальный уровень семьи, какие негативные явления наблюдаются в семье и в характере родителей. Даже небольшая семейная травма часто оставляет глубокий след, формируя у ребенка отрицательные взгляды и позиции. Подчас непреодолимые конфликты неизбежны там, где партнеры диаметрально отличаются по своему мировоззрению.

Образование. Высшее образование не всегда повышает уровень стабильности семейных отношений. Даже в браке, заключенном между двумя молодыми людьми, окончившими высшие учебные заведения, могут возникнуть конфликты, которые, если их своевременно не решить, дадут повод к разводу. Однако интеллектуальный уровень и характеры партнеров не должны чрезмерно отличаться.

Трудовая стабильность. Люди, часто меняющие место работы, отличаются неустойчивостью, чрезмерной неудовлетворенностью, неспособностью налаживать длительные отношения.

Возраст определяет общественную зрелость партнеров, подготовленность к выполнению супружеских и родительских обязанностей. Наиболее оптимальным считается возраст 20-24 года. Наиболее естественная разница в возрасте супругов 1-4 года. Устойчивость так называемых неравных браков во многом зависит не только от характера обоих партнеров, от их взаимного чувства, но и от подготовленности к возрастным особенностям, от умения противостоять «злословию» окружающих и т.д.

Продолжительность знакомства. За период знакомства важно хорошо узнать друг друга не только в оптимальных условиях, но и в трудных ситуациях, когда ярко проявляются личные качества и слабости характера партнера. Возможно, как это принято сейчас, пожить вместе какое-то время, чтобы освоиться, привыкнуть к особенностям друг друга.

Все эти факторы создают предпосылки возникновения супружеской совместимости и несовместимости. Психологическая несовместимость – это невозможность в критических ситуациях понять фуг друга. В браке каждый из супругов может выступать как «психо-травмирующий фактор», например, когда один из супругов является препятствием в удовлетворении потребностей другого. Психологическая совместимость определяется как взаимное принятие партнеров по общению и совместной деятельности, основанное на оптимальном сочетании – сходстве или взаимодополнительности – ценностных ориентации, личностных и психофизиологических особенностей. Психологическая совместимость субъектов – явление многоуровневое и многоаспектное. В семейном взаимодействии она включает в себя психофизиологическую совместимость; личностную совместимость, в том числе когнитивную (осмысление представлений о себе, других людях и мире в целом), эмоциональную (переживание происходящего во внешнем и внутреннем мире человека), поведенческую (внешнее выражение представлений и переживаний); совместимость ценностей, или духовную совместимость.

Таким образом, гармонию семейно-брачных отношений с точки зрения личных параметров определяют несколько основных элементов:

· эмоциональная сторона супружеских отношений, степень привязанности;

· сходство их представлений, видений себя, партнера, социального мира в целом;

· сходство предпочитаемых каждым из партнеров моделей общения, поведенческие особенности;

· сексуальная и, шире, психофизиологическая совместимость партнеров;

· общий культурный уровень, степень психической и социальной зрелости партнеров, совпадение систем ценностей супругов.

Особенно большую значимость в семейно-брачных отношениях имеют ценностная и психофизиологическая совместимость людей. Все остальные виды совместимости или несовместимости подвержены динамическим изменениям и достаточно легко изменяются в процессе взаимной адаптации членов семьи или в ходе психотерапии. Ценностная и психофизиологическая несовместимость не поддается или с большим трудом поддается коррекции.
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Приложение №1

Тест «Какова Ваша роль в семье»

1. Ваши родители громко ссорятся.

А) Вы умоляете их перестать: у вас просто нет сил, чтобы вынести это.

Б) Вы интересуетесь, из-за чего, собственно, они создают столько шума.

В) Вы подключаетесь к этой процедуре взаимного сведения счётов.

Г) Вы уходите: если им так хочется, пусть выясняют отношения без вашего участия.

2. Ваша мать упала с неустойчивой стремянки, и её отвезли в больницу.

В) Вы же говорили ей быть поосторожнее, но она ничего не хотела слушать.

А) Вы очень расстроены, и целые дни проводите с ней в больнице.

Г) Да-а-а, вот уж действительно не повезло!

Б) Это просто ужасно.… Теперь все скажут, что это вы во всём виноваты…

3. Приближается большая семейная встреча.

Г) У вас нет желания участвовать в священном ритуале.

Б) Вы перезваниваете родным, чтобы подтвердить, что в этот день свободны.

В) Вы иронизируете: опять всё будет как всегда, даже торжественное меню!

А) Вы сочиняете приглашения всем членам семьи.

4. Вы организовали поездку на отдых для всей семьи, но в последний момент она сорвалась по вине турфирмы.

Б) Ваши родные вас уничтожат, ну и пусть…

Г) Вы просите агентство сообщить вашей семье об отмене поездки.

В) Вы отправитесь в другое место, это будет для них сюрпризом.

А) Какой ужас, надо скорее найти другой вариант!

5. Когда в детстве вас ругали за какой-нибудь пустяк…

Б) это было привычно: ведь вы были «мальчиком (девочкой) для битья».

А) вы всеми силами старались восстановить мир.

В) вы «держали удар» и отстаивали свою правоту.

Г) вы прятались в своей комнате.

6. Когда вы объявили родным, что собираетесь жить отдельно, они на это ответили:

Г) «Ты ведь будешь иногда приходить нас проведать?»

Б) «У нас будет одной заботой меньше»,

В) «Ты знаешь, от чего отказываешься, но не знаешь, что обретаешь…»

А) «Разве тебе с нами плохо? Оставайся!»

7. Вы встретили своего (ю) избранника (цу). В какой момент его (её) лучше всего представить вашей семье?

Г) В день свадьбы.

Б) Когда они, наконец, об этом попросят…

В) Когда ваша «половинка» сама этого захочет.

А) Во время семейного праздника, когда все будут в сборе.

8. Вы первый раз приглашаете родителей к себе домой. Вы приготовите:

Г) что-нибудь попроще, чтобы не испортить блюдо.

А) их любимое блюдо: им безумно понравится!

Б) блюдо, на которое уйдёт весь ваш день…

В) гамбургеры с картошкой фри: то-то они удивятся!

9. Ваш дальний родственник, с которым вы не знакомы, приглашает всю семью на свадьбу.

Г) Вы отвечаете отказом: такие мероприятия вас раздражают.

Б) Вы пойдёте туда, ведь в будущем он может стать вашим другом.

В) Вы не пойдёте: вы его даже не знаете!

А) Вы необычайно рады: это поможет укрепить семейные узы.

10. Вам кажется, что ваши родители были недостаточно…

В) справедливыми.

Г) поддерживающими вас.

А) дружными.

Б) любящими.

11. Вы пришли в гости к родителям. Один из них в чём-то вас упрекает.

А) Вы принимаете упрёк: главное – не осложнять обстановку.

Б) Вы плачете.

Г) Вы лучше вернётесь к себе, дома спокойнее.

В) Вы пользуетесь предлогом, чтобы высказать им в лицо всё, что думаете.

12. По-вашему, чтобы создать семью, нужно…

Б) быть уверенным в своём выборе.

Г) уважать личное пространство каждого.

А) уметь приспосабливаться, чтобы все были довольны.

В) уметь признавать свои ошибки.

Обработка результатов:

Большинство. А Вы, похоже, настоящая опора для своих близких, человек, который всё несёт на своих плечах и всех поддерживает. Ваши родные, скорее всего, думают, что у вас достаточно сил, чтобы обеспечить хорошее настроение абсолютно всем. Кто-то испытывает сердечные муки или финансовые трудности? Вы всегда рядом, чтобы утешить и ободрить. Ваше главное достоинство – умение слушать и понимать. Даже когда ваши родственники ссорятся, вы всеми силами стараетесь их помирить, а ваша потрясающая способность сопереживать позволяет для каждого найти нужные слова.

Откуда у вас это глубинное желание всё укреплять? Возможно, вам невыносима сама мысль о разобщённой семье. Ваш идеал – мирный очаг, где каждый счастлив. Хорошо бы понять, почему напряженность в отношениях вас так ранит. Может быть, вы не переносите семейные конфликты потому, что они перекликаются с какими-то другими, давними событиями?

Большинство. Б. У вас непростая роль: вы защищаете других и покрываете чужие ошибки. Но в то же время близкие склонны обвинять вас во всех грехах: надо страдать и приносить себя в жертву, чтобы другие чувствовали себя хорошо. Может быть, в детстве вам говорили, что вы всем мешаете, или даже упрекали в том, что вы вообще родились на свет. Такая обстановка могла стать причиной того, что вам недостаёт уверенности в себе. Вы можете попасть в порочный круг, когда бесконечные упрёки будут лишь подпитывать вашу пассивность. Возможно, соглашаясь терпеть незаслуженные притеснения, вы бессознательно надеетесь. Что вас будут больше жалеть и любить.

Большинство. В. Место, которое вы занимаете в семье, заставляет думать, что вы сильная личность. Вы умеете заставить считаться со своими желаниями, а то и навязываете их другим членам семьи. Часто так ведут себя младшие дети, которые по сравнению со старшими пользовались привилегиями и более них склонны к бунтарству. Ваша глубокая потребность в справедливости питает ваше желание устранить из семейной жизни идеи и взгляды, унаследованные от предыдущих поколений. Но «проветрить помещение» не всегда легко: тугая дверь скрежещет и поскрипывает…

Быть может, вы хотите создать более справедливую семью. Нет ли у вас чувства, что ваше место среди близких досталось вам с боем? Возможно, вам кажется, что те, кого вы любите, обратят на вас внимание, только если вы постоянно будете готовы сражаться.
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